Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 10/2019 Rektora GUMed
z dnia 04.02.2019 .

Regulamin korzystania z Centrum Sportowego GUMed
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Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z obiektéw sportowych nalezacych
do GUMed. Zarzadca obiektow sportowych jest kierownik SWFiS GUMed

Z w/w obiektéw moga korzysta¢ nieodptatnie studenci w ramach zajec
dydaktycznych, fakultatywnych, sekcji sportowych oraz pracownicy i emeryci
GUMed zgodnie z harmonogramem zajec.

Odptatnie z obiektéw sportowych moga korzysta¢ inne osoby zgodnie z aktualnym
cennikiem optat (Zatqcznik nr 1 do regulaminu).

Na terenie obiektéw sportowych moga przebywaé wytacznie upowaznione osoby:
posiadajace identyfikator, legitymacje lub karnet.

Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzysta¢ obiektow sportowych GUMed za
pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.

Dzieci ponizej 15 roku zycia nie moga przebywac¢ ani korzystac¢ z sitowni.
Z obiektéw sportowych moga korzysta¢ osoby bez przeciwskazan zdrowotnych.

Osoby planujace korzystanie z zaje¢ oferowanych przez SWFiS GUMed powinny
zasiegnac opinii lekarza odno$nie swojego stanu zdrowia.

Na terenie obiektdw sportowych zabrania sie:
a) wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych,
b) uzywania tytoniu,
€) wnoszenia i uzywania sterydéw, narkotykow, a takze wstepu do CS,
d) GUMed pod ich wplywem,
e) handlu i akwizycji,
f) wprowadzania zwierzat,
g) wprowadzania rowerow,
h) naklejania i pozostawiania reklam.

Nalezy przestrzega¢ szczeg6towych regulaminéw  zamieszczonych w
poszczegdlnych pomieszczeniach sportowych w GUMed.

Za zniszczenia majgtku GUMed spowodowane dzialaniem lub zaniechaniem
klienta ponoszona jest petna odpowiedzialno$¢ finansowa przez klienta.

Sprzet i urzadzenia GUMed nalezy uzywaé zgodnie z ich przeznaczeniem i
wskazaniami instruktora lub innego pracownika SWFiS GUMed.

GUMed nie ponosi odpowiedzialnoSci za uszczerbek na zdrowiu oséb
korzystajacych z urzadzen i zaje¢ w Centrum Sportowym GUMed

GUMed nie ponosi odpowiedzialno$ci za bedace wtasnoscig Klienta przedmioty
pozostawione bez nadzoru, w tym za ich zagubienie lub uszkodzenie.

Klient jest zobowigzany do przechowywania swoich rzeczy w udostepnionych
szatniach tylko na czas pobytu w obiektach sportowych GUMed.
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GUMed zastrzega sobie prawo do zawieszenia zaje¢ oraz ustug w terminach
wynikajacych z przyczyn technicznych lub innych istotnych okolicznosci, o czym
odrebnie poinformuje Klienta.

W przypadku nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu, GUMed ma prawo do
wykreslenia Klienta z listy.

Ceny karnetéw, wejs¢ jednorazowych i wszelkich znizek reguluje aktualny cennik
dostepny na stronie https://centrumsportu.gumed.edu.pl/ internetowej GUMed
lub sekretariacie SWFiS GUMed.

Przy zakupie karnetéw obowiazuja ceny aktualne w dniu ich nabycia.

W pomieszczeniach przeznaczonych do wykonywania ¢wiczen nalezy uzywacé
zmienne obuwie sportowe z amortyzowang, grubg i czysta podeszwa oraz strdj

sportowy.
Osoby bez zmienionego obuwia beda wypraszane z zajec.

Klient ma obowigzek posiada¢ osobisty recznik, w celu zachowania higieny
urzadzen do ¢wiczen na sitowni lub matach na zajeciach fitness.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania
bezpieczenstwa, korzystajacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z
ktérego bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt
instruktorowi badZ pracownikowi w sekretariacie.

GUMed zastrzega sobie prawo do zmiany planu zaje¢ fitness/ dydaktycznych,
zmiany instruktora, oraz likwidacji grup i redukcji liczby godzin zaje¢ fitness/
dydaktycznych.

GUMed zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie.

Skargi lub wnioski nalezy kierowa¢ do Kierownika SWFiS GUMed.



